مع العدد هدية كو لَشّينة كرة المرى 0 حيرت باللالوان 


إث ذنن با 
ا م 
ال 
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درت دع | 
الشبكةة ا 
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مجلة اسبومية تمبدرها دزرالهعدرل 
رنبسة التعرير , بعصيل ة كامل 
سكرتيرالتحرير ‏ رمسي سكامل 





الاشتراك السنوى٠:‏ * 

قيمة الاشتراك السنوى - 
عددا ‏ فى الجمهورية 
العربية المتحدة وبلاد اتحسادى 
البربد العربى والافريقى .186 
قرشا صافا ‏ فى سائر انحاء 
المسالم م دولارات او 1م 
شلنا . والقيمة تسدد مقدما 
القسمالاشتراكات بدار الهلال: 
فى ج . ع . م . والسودان 
بحوالة بربدية فى الخارج 
لدمطل رياط الدع . 
قابل الصرف فى ج.ع.م. - 
والاسعار اللوضحة اعلاه 
بالبريد العسادى ب وتضاف 
رسوم د الجوى والسجل 
علي الاسعار المحددةعند الطلب 








عزيزى سير 

آننى أرى ل اتىء 1 امامى واحيانا لاادرى منانا واشهو انثىاود 
الانتحار فماذا افمل وذهبت الكثيرمن الشيوخ ولكن بلا فائدة .. 

فتحى احمد 

يقول لك الدكتور عبد الرحمن نور الدين 8 

هذا مرض نفسى - اخ و أ اس لفراكفا ار ل اللذهاب 
والشموذية لخطورةذلك ٠١‏ فاعرغي نفسك على طبيب اخصائي 

ركه الس افيف 2 








الى 






للأمرا 


© كيف بمكنتى الحصول على عدد من اعداد سمي التى لنقصنى , 
محمد مكرم “خليل ب شبرا الخيمة 
يبكنك أرسال ضعف 'من المددالى فسم. الاشتراكات مع توفيح 


الاسم والمئوات بالكامل ٠‏ 
الى الاصفاقاء 

© الصديبق محمد حسن مجاهد دكرنس » من هواة الراسلة . 
قريبا سترى اسوك متشسورا على صفحات المجلة وانا اود ان انشر اكير 
عدد من الاسماء لولا قسيق المساحة . 

© الصديق أحمد رماح محمدعادل7 جرجا » له همسة عتسساب الى 
الاصدقاء من ليبيا والسودان لانهم لم رساو الرد على خطاباته فهو من 
هواة اكراسلة والطوابع . 





: هواة المراسلة 
نادى الرسامين 
2 © مى حباب ‏ شارع رمانه ب حارة 
شكيب أرسلان رقم .06 ط 6س 
اناد 
© شادية ذكى على ب 110 تصسارع 
آلان ”ب غيط المنب ل الاسكتدربة 
© سونيا محمف صدقى ‏ 2 فيثلا 
جاربن - القطم ‏ القامرة 
© محمد برى محمد ب 48 شارع 
الشبخ ممد ل الحشرة البحرية - 
الاسكتدرية 
© سميد أحمد الريسبى - الدرسة 
الاعدادبة ' الحكومية للبثين ‏ لني 
- عي 
ل السام هس ٠‏ همسب 
عيادة بن الضاءت - السادات 








غُنَم ابن الصياد 


شعر : سمير عبد الباقى 
رسوم : عدلى رزق الله 


















يامركب' ياسارئ 

فى البحر الششمالى 

عيونى سنهرانة 

فوق أعلئ العلالى .٠.‏ 
2 6ه 

شهران يا مراكبى 

نستنى رجوعك . 


م الرحلة الطويلة .. 
امتى تبان قلوعك .٠‏ 
66 

دئ السكة بعيده 





وخللا الحوارئ ٠.‏ 
تستناك ممايا ٠...‏ 
موه 
يابا حفنك 





الذى أصبح ملكا لكرة القدم > وه أبطالنا فى دورة أزمير 





على صفحات 54 , 58 , ه هذه الرياضة الفَنٍ 
20 5 ص 1918 
ج موضوعات رياضية *٠‏ © ألعاب الشماطىء ص 
© تصة ماسح الاحذية من 2 :7 يد اذا 


- 5 صاب 





م 


(وصان ؟ تاف ؟09) 




































ايه : صددح ماذظ. 
وا دمن 









0 


ماتخاخش .. دى مس مصانع سر 
دى الصائع اللى تعمل الدعاد ١‏ 













لال اهنا قى) قرم عله (صنادل] 
ل لللالل السماد ونعادل جامض 
النتريك يداسطة لخادم 








00 
بحيد عن راكهة 

١ الغازلة'دى‎ 
1 











القت الع المَام) 





























دكات امير قد أدسل الى افرييت وا مرظفيث المقيميت ف الفلدة أعرضم أن يعاملوا زو نَكيسُونْ عننها 
ه | دصل على أنه فاربس مقي عظم دمشورر » ربالفعل استتباوه با هتاث والترهيت .. 
بف كنارس أتدم /] ' _ 
إحتراماق ككم أيها 














والآن أريد أت 
أذهب كغامراى 

















بعد سبع سئثوات من هجسرة 
| الرسول من مكة الى الديلة .. 

كان المسسامون قد استقروا 
فى حياتهم بعد ان تغلبوا على القبائل 
ااعربية فى غزوة الخندق وكانالرسول 
قد تمكن من عقد عهد الحديبية بينه 
وبين غرب مكة, ,وكان هذا المهد ييح 
/امسامين بدخول مكة للحج وزيارة 
الكمبة .. وبهذا استقرت الحياة 
٠‏ وشعروا بالاطمئنان فى 








9 3 
6 لال 3 
70 4 
8 كل امار مم 
ولكن كانت هناك قوة اخسرى 
؟ مايحسب اها الرسول الف حساب 
وهذه القوة هىيهود خيبر.. 
والذين يقيمون ف, شمال الدبلة ,» 
كانوا اكثر اليهود قوة ومالا واشدهم 
عداوة للرسول وللدعوة الاسلامية .. 
ولذلك قرر الرسول ان يقفى عليهم 
ايامن شرهم .. وقرر آن يفاجئهم فى 
أرضهم قبل أن يشعروا بنءة الحرب 
.. وليستفيد من عنصر المفاجاة فى 
الحرب . 






وكانت خيبر تتكون هن مجموعة 
“من الحصون المنيعة » حولها 
مزارع ونخل كثر .. وكانت حصونها 
مقسمة الى ثلائة أقسام .. بسسهر 
الاول « حصبن النطاة ... وعو مكون 
ثلائة حصون ناعم » والصعب » 
ة .. والثانى وبسمى الكتيسيسة 
وشالف من حصن أبى والبرىء 
والثالث يسمى الشسسق وبتألف 
خصن الغموص والوطيح وال لالم 





وفلة 









وسارت جيوش السامين المكونة 
؟ سدمن الفا وستمائة مقاتل ومائة 

فارس وقد وضع الرسول راية 
ااتجبثى فى يد على بن ابى طالب , 
وسارت الجيوش ثلائة ايام صمت 
.. فلم يشعر اليهود الا بالمسسسامين 
آمامهم عندما خرجوا فى الصباح الى 
أعمالهم فهربوا وأخنوا يتصابحون. . 
هذا محمك وجيشه . 


لامالا لامالا الام يس ىلاملا لا لام لام الام لاه اهلام لا امام ملام امام لام اران 





وكانت جيوش المسلمين قدوصلت 
© > الى وادى الرجيع بين غطفسان 

وخيبر وهم متحالفون مع يهود 
خيبر.. حتى يقطعالامداد بينغطفان 
اذا فكرت فى مساعدة يهود خيبر مد 
الرسول » وفعلا خرج محاربو فطفان 
لمساعدة حلفائهم » ولكنهم سسيهوا 
ضوضاء خلفهم فخافوا ان يكسمونوا 
محاصرين بالمسلمين فمادوا الى ديارهم 
. . وهكذا نجحت خطة الرسول فى عزل 
خيبر عن حلفالهم .. 


وكان اليهود يتشاورون فيمسا 
١‏ - يفملون .. فقرروا أن يدخلوا 
اموالهم واولادهم حصني الوطيح 
والسلاام ,. وذخائرهم فى حصسن 
0 .,. ودخل المقاتاون <حصبسون 
23 واتجه الرسول الى حصسن 
نطاة .. فقال له الحباب بن الندر 
احد الصحابة .. « يا رسول الله ان 
اهل النطاة لى بهم معرفة .. ليس 
قوم ابعد مدى منهم © ولا أعدل رمية 
منهم » وهم مرتفعون علينا .. تحول 
يا رسول الله .. 
ونزل الرسول هلى راى الحباب.. 
وتحول الىحصن ناغهواشتبك!لفريقان 
اشتبانا كبيرا ادة سبعة ايام 


بات الرسول يفكر . .كا ناليهود 

ا > افوياء الشكيمة »6 لا يسلمون 
بسهولة .... وفى تلك الليسلة 
سقط احد اليهود اسما .. وطلب 
مقابلة الرسول .. وطلب مله ان 
يؤمنه على حيساته مقابل ان يدلى 
اليه باخبار هامة .. قال له اناليهود 
١‏ كل قوتهم ليحاربوا قدا 
















على بيت فيه منجنيق وسيوفودروع 
تمينكم على فتح باقى الحصون .. 
وبناء على هذه المعلوماتاستعد 
ع جيش المسلمين لخوض المصركة 
الفاصلة ... وفى الصباحاستدعم 
الرسول على بن ابى طالب ©» واعطاه 
الراية وقال له .. « خذ هلهالراية 
فامض بها حتى يفتح الله عليك .» 
ساد «على)» علئراس الجيش الى 
الحصن .. وخرج اليه قائد الحصن 
فتصدى له على فى مبارزة قوية قاتله 
فيها على .. وفجاة خرج له فارس 
تمكن من ان يطيح بدرع على بن ابى 
طالب .٠.‏ حتى انكشف امامسه .. 
وكان الغارس بصيعبابيات م نالشعر 
تبعث بالحماس بين جلوده . 








تناول على بن ابى طالب بايا . . 


5 > وجده أماممواستعيله بدلالدرع 
. .وتمكن منقتلالفارس المحارب 
.: نم القى النإب وزاءة . وكان 
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وكانت الحريقد اتعبتالمسلمين 


٠‏ ا كذلك الطولمدتها . .و لقلةا لطمام 
الوجود مهم واكنهم بعد فم 
حصن الصعب وجببوا به كثيرا من 
الؤن مكنتهم من متابمة قتال اليهود 
حصنا حصنا .. وأخذت الحصون 
تسقطه آلواحد وراء الاخر ... 
حاصروا «هن الزبم .. وقاتلواحوله 
قتالا شديد! .. وطالت مدة الحصار 
وام يتمكنوا من هزيمة الحصن الابعد 
أن قطموا عنه المياه . فاقضيطر 
فرسانه الى الخروج والي الغرار.. 


وعندما سقطت كل هذ هالحصون 
. . لميبقالا "حصنانهما الوطيح 
والسلالم وبالرغم من اتهما 


مخيمجيب بمجوب يج ديد يه جح 2غ 
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مح )| 














طلجق : وبأة ماق الياضية : 


قبطت وأصك << 











7 ' اللعب المنشن 


يغب لزميله : تكنولوبا .. أص لكلوة اتفيّرت 
كترعرع زمان !2 





أتماسي اليل » 
تمساع لزصيله : السباجن ال مصريين رفِعوا أُبنا !!( 





5 6 
“كتاس لزميله:ولارفعتواكره.. الدللد مابييوش 


! < ضهوتة عاى اددرت إإر 











العدد القادم : بيواهقِا 





نفحل 





والان أأيها الزملاء ماذاً 
7 الماكة ]أ لف جنيه. 


دق ةطلية العرد قركات 
الصريقات بعس 

با نلصا رحا 

1 


ونيا 








ذهب ” آرميث » الى الجترال 
« هارو »6 ودله على مكآن7جرودو» 
وقبض آالكاناة .* وذهب (هارو» 
5 ا 

لى « جودو » فى الكوخ وسمع 
صوته يأتى من الثافدة ... 























قصحول كروت الكوتشينة بعئاية 

استتكون الكوتشينة عن .. 

ب ١ه‏ كارتا .. 

- ملعب الكرة .. هسو الصفحتان ااوجودتان بداخل 
المجلة « 15 » //إ١(‏ » 

عليك آن تحضر ابلية #او زرا يحسل محل الكرة 
وتتكون الكروت من : - 

. » كارت ضربة جسسزاء « بتالتى‎ ١ 

) كروت ضربة وكتنيسة( كورثر »ا ٠‏ 

ه كروت حراس المرمي . 

) كروت ضربة حرة . 

كارتا .. كسل منها حركة .. او قذف الكرة 
© اذا لعب اللعبسة لاعبان © 

تقنط الكوتشينة أوتفسم الى" كل لاءبا لم كروت . 
ويمثل كل منهما فريقا . 1 
© ؟لاعبين © 

ياخسسال لاعبان ” كروت وبكونان فريقا 
اللاعب الثالث لمكروتويصبح فريقا وحدء . 
© >؟ لاعبين © 

كل لاءب * كروت . كل لاعبين يكونان فريقا . 
© ه لاعبين © 

ياخد ١‏ لاعبين كل لاعب ه كروت ويكواون فريقا 

ولاعبان كل منهها + كروت ويكوئان الفريق الآخر .. 


كل 1 روت .. وكل ؟ يكونون فريقا 
وباقى الكروت توضع مقاوبة على المنضدة ٠‏ 

قواعد اللعبة 

ل ضعالاءتٍ عاىا)اضصدة .. ثم ضع الكرة فى دائرة 
الوسط « السنتر » ويقرر اللاءبون اختيار اللاعب الذى 
يبدا اللعب , أو الفريق الذى ببدا » وبطعب كل لاعب دورا. 
يحفظ. االاعبون الادراق التى فى ابديهم لان الكرتر 

: السهم الذى يثسر اليه السهم المرسسوم 

فى الكارت وذلك تبما الارفام الموجودة على الكارت ولذلك 
فالمفروض آن بلمسب اللاعب بحيث تصل الكرة الى مسرمى 
الفريق الضاد وتبتمد عن مرمى*قريقه . وبعدد المربعات 
المكتوبة فى الكارت . 


.. :وباغمسة 








: ضربة البداية‎ ١ 

اللاءب الذى ببسدا غرءة البدابة يختار احد الكسروت 
اأوجودة ممه ويضع الكرةفى مربع من المريعات التى 
تحيط. بالكرة » ثم بتجه بها عددا من المربمات فى انجاه 
السهم والارقام 

كروت ( ضربة الجزاء ضربة حرة ٠.‏ ضربة 
ركنية.٠٠‏ حارس هرهى»لا تسستعمل فى ضربة 
المدابة 


٠‏ اللاغب المنافساللعب بالكرة من الربع اذى وصلت 


5" - ضربة مرمى : 

اذا.خرجت ألكرة خارج خط اللمرمى .. الى اليمين 
او الى اليسسار .. يها اللاعب الذى عليه الدوربلفية 
غربة المرمى . وبلعبهس؟ من المربعات الاربمة الحاطتبااخطظ 
الابيض وطبقا للجمة التى خرجت منها الكرة .. فيآمبها 
من المربمين اللوجودين على اليمين آو اليسار ٠‏ 


؟ ت انعسوب عل امرض ؟ 

اذا وصلت الكسرة قرسا من المرمى '.. وكان مع اللاءج 
الذى عليه الدور كارت يمكن ان بودسله الى الربمات 
اللوجودة داخل الرمى. .بامب هذا الكارت وبذاك.<رز هدفاآ 
.. آما اذا كانت اوراقه توصله وراء المرمىف .. قلا 
يحب هدفا . 

وبمنع اللاعب من ا<حتساب أك هدف اذا كان معالفريق 
الاخر كارت يه خاربي عرمى او غربة ركلية ٠‏ 


٠ 


4ه 
































؟ -. احراز الهدفمن 
التصويب على المرمى : 
أذا كآن اللاعب المنافن 
لا معه كارت به قرية 
ركثية او حارس مرهى . .فان 
اللاعب الذى تودله اوراقه 
الى داخل المرمى يحرز #دفا 
وبعد احراز الهدف .. . 
توضع الكرة عب المرمى .. - 
ويبدا اللءب مرة اخرى 
كما فى البداية : 





الموجودة قاللاءب .. ثم بلعب 
اللاغب الذى عليه الدور كما 
ياتى ب2 

يمدب ووقة من الاوراق 
١أوجودة‏ مقلوبة على النضدة 
. . فاذا كان بها علامة مشابهة 
لعلامة للرئن .. يبح مسن 
حقه اراز هدقف . وتمو 
الكرة الى منطقة|اوسط ويبدا 
اللءب مرة اخرك , 

اذا سحب اللاعب ورقة ولم 












































2 صند الهدف 
بواسطة حارس المرمى 2 

لا بحتسب الهدف هدفا 
.. الا بعد اعطاء فرصة للاعب 
النافس . فاذا كان ممدكارت 





0 دائرة المرمى مرة 
أخرى 


فى كارت حارس المرمى .. 

وق هلد الدالة بسحب 
اللاءب دماعب ورقة حارس 
آكرمي .. كارنا اخسر من 
الكروت الألواة , 















1ا- صد الهدف 
بواسطة الغر بةالر كنية: 
اذا كان النافس 






سل الحالة 
السابقة. .. على ان بلمسما 
اللاءعب الآخر تمن الركن 
والذى به علامة تثميه الم 
الموجودة فى الكارت آالذى سمه 




















م - ضربة الجزاء : 
فى أى وقت من اللعب اذاوصل لاعب الى مثطقة خربة جزاء القرتق المنافس يصبح 
من حقه ان يسحب كارتينمن الكروت القلوبة 
4 - التسجيل من ضربة الجزاء : 
عندما بصل اللاعب بالكرة الى الجزاء .. فان اللاءب المدافع له الحق فى 
سحب ورقةمن الاوراقامقلوبة ... اذا ظهر فى الورقة رسم يد .. فان اللاعب لا يسجل 
عدفا . اذا لم يظهسر رسج اليد .- يتم تسجيل الهدف ثم بدا اللعب من جديد . 








٠١‏ - الضربة الحرة: 
تلدب الضربة الحرة اق اى مكان من الملعب .. ماعدا منطقة الحزاء ..وعتهما بلعبها 
اللاعب . يتبعها هو _نفضسه بلعبة اخرى .. والضربةالحرة مقيدة جدا قرب منطقة الجزاء اامسسسيي ‏ 





واذا كانت الضربة الحرة كافية لتسجيل الهدف لم بعد هتاداع للعب الورقةالاخرى! 
ينتهى الوقت " التابم » الاول بانتهاء ورق القعباء وتكرر تقى اللمسية فى 
التايك » الثانى .. ء والقائز من يحرز ابر عهد عن الاهداف .. 





عمهةط][ ب 






















عثر 2 فوزان » وسعدان »على الساحن « ترئآن » وقد ابعلت 












||[ نامتك جضاض .كاا داجا تقدلداك : ضعت ياعربان مت غري يعد صا الدطك 
١‏ 1 2 بيع خبك عضن ... و بعددن بهيت جوم !؟ 


أضرنقتى 


أ داهترنا لقكرة الطب دحَذَناك دذيت 
بثودية عجر اله فى عرو قلك ٠.١‏ 
دتعحى .. داهو ده الك حك <١‏ 












العدد الّكادم :5 موضبوع ع-35 2 متك زر مك100 















اده اللى معك وراعى لزامكاتك 
.ياعضمرة الساعرتريان مابقا- 9 


د اميجوك .. !نا 
مش عاد: اشكر 


اأداغت غاترايه ؟ مش تقولوا ١‏ 


فى على الدظيفت اد ٠٠١‏ 
ساعر .. جام ؟؟ 





غربية ؟ عدت انك 
ترجع ماعر؟ ١!‏ دى 
ملغدة طريفة جهرا 





:6 أفأشسسعلرا بجواره نارا ليدفئوه 1[ 


| اه ع لطت ياعتنا؟ 
لح 
















دايدض الوظفة الخالية 


يإعدى ؟ 5 نا سبنى وادرلك؟ 


,ايل ياعو يديا الساعر 
دى خعيوص علظائك 


هم انا مَنوّب علت اعدشل 
1 


نكن إناى آنقى ماص للبلد دى ...انا 
مااعرخش جاببة عنها دددعت أهلها ؟ 





الى انت واف د اعناشتوك 
































لاعباًمصرباآنى ولعبات يلعبون فى دورة 





القادم » فى الالعاب انتالية 

ألعاب القوى »© والساحة 
والجمباز واللاكمة والصارعة 
والسسلاح والكرة الطائرة 
والسلة وكرة اليد ٠‏ وسيقام 
لهم معسكر قبلميعاد الدوزة 
بشهرين على الاقلللاستعداد 
وسيفرح جمهورنا بهم عندما 
يعودون بعد اتتهاء الدورة 
وقد ابتللات صفتور 
بمتداليات القوز ان شاءالله. 


]ده 














© جرة بها ماء البحر الابيض يفرغها اللاعب فى التافورة 


دورة البحر الابيض 





والدورة الاتليمية نغتلف متن 
الدورة الاوليسبية ؛ لآن الاوليمبية 
يلعب فيها جميع الدول أما الاقليمية 


فهى للدول القريبة من بمضهاوتقام فى 
فثرة الراحة بين الدورات الاوليمية 





حتيربة تيا أ 
للهواة فقط 


دورة ازمر للهراة كقط بين مل 





من دول ابطاليا وفرتسا واليو 


وتركبا وبوفطاقيا ومصر وليبي 





وسوديا ومن شروط الاشتراك فؤعده 





أزمير ىاكتوبر القادح 





© ناجى بطل مصر وعمر بطل اللسبية 





الاقة أن بوقع المتسابق على جميع الوجوه للاشتراك فى الماب 
الاقرار التآلى * هذه الدورة © . 

” انا الموقع ادناه .- اق وني الفرق 
بشرق انتى هاو طبقا لقاثون الاتحاد ‏ يوم الاقتناح حسببه 7 
الدولى الذى بدير الرباقة التى ‏ للدولة المنظمة » 





أمارسها » وأقم أله لم يدق لى 








من الماب الدورة ثلاث فول على 
الاتل 4 والا الشيت عذه اللسة * 
والبدالية الذعبية الفموثة [:) بكل 


ناكيد عى لبظل مضر ١‏ تاجى 
اسمد © بطل رمى الجلة يخغلاف 





ترجو ان 





الفيعاليات الاخسرك التى 





عباكر واقسم اخي١‏ أنتى اعق من تزين سدور لآمبينا + 





وفرنب؟ « الاله » اما بقبة 
الدول الاخرى فتطلق عليه 





مع ار 0 
الصفيح الفارنم يدق حتى تاكور 
7 را سوسم 
لساعدة والده_بان يبحمل | | بيعة بزعج ب ها يكون 0 
كسم اي ا السيتما ليحاول 

٠.٠ البرازيل‎ 





لد 
وكان والده ووالدته بحبانه جدا .. وكان وعتدغا أصبح عمر بيكيه 1١‏ عاما ات 
نهو بشعر انهما بحبانه اكثر من شقيقه زدىا محترف فى الشارع وهو يلمب الكرة اسمه « دى بر بتو » 
وكتدء كر ادن صتراله اعد : افاعجب به جدا وتوسم فيه آنه سيصيح لاعبا كبا ... 


اللتجتتنة 11 252 ولفتى وبر ]و لت ار 2525 














واخذه هذا اللاغب ليدربه مم 
بع الاشسيال : نادى اليادبة 


سانتوس وبعمد آاختبار بسيظل 0 
آصبع (١‏ ديليه » لاعبا ضمنلاصى حالة ( بيليه » وظهسمسر 
ف.. 





نادى سانتوس .. #ممر_اللائق_إبه اكلاعبي 


ولعب ١‏ بيليه » مع اعبار وعمره 0( عاما 
فى اول هباراة رسمية للمخترفين وفان نادى واشتركت البرازيل فى هباربات كاس العالم والتىي 
سانتوس بومها با ب ١‏ منها 4 سجلها بيليه أقيمت باليرويد عام 1108 وكان ( بيليه » هو زجي 


والان نسى بيليه أنه كان يكن ستو 
مع 7 آفراد فئ غرفتين .. أنه الان يمك الممارات 
الفخمة .. ويسكن احدى الفيللات الرائمة , 











ويشمر 7 بيليه » بالبهجة علسدما 
.بخرج مع زوجته الى السوق الشراه بعض 
الحاجيات والاسطوانات التى يجبهاو بحيد 
ترديد ها فيها حتى انه أصبح يجيد الفلا, 


ا انجاثرا عام 1155 تكدل 
اد الدفاع للفرق المشتركة « بيليه » اعتبار فربقه عام ./ذ١‏ 6 3 
ل ساسم || | 1 اوراس بسر كنا وتخاطف الجمهور ملانسه وكل 
وشربوه كلها لست رجسله ال لحك عه المعو وي الور منهم يطمع لق جزه منها ليحتفظ. 
5 جدارة وهزم جميع الفرق التى قابلها. . به كتذكار ل «بيليه» نجمها ايوب 
ومن فرح الجمهور به جرده من ملابسه. 0098 


9 
ا 0 أن 5 بيليه » ماكر جد 
لا لن الساتم 2 ل 0 إن يعرف حرف يق تم بمد دقيقة واحدة بمد أن نطوان 
الوحيد النى اشترك فى اربع مرات على | | خصيه ,2 ربعا الخارس يفاجته يقد 2 


اس العالم واحتفل به الى الابد لخصواه | |أراسة حارس لومس وبي 
لانه صد له قذبفة قرية .. 
























لم يوجد فى المالم بعد من أحرز ١...‏ هدف 
3 ة القدم .. لكن الملك « بيليه » سجل أكثر 
من آلف هدف فى حيائه إلكروبة .. اله مبجحزة 
الكرة وساحرها ! .. 5 













وأى مكان يذهب اليه ١‏ بيليه © بت 
جره عيبو والتمات واللصورونو بقابلهم 
وهو يبتسم ابتسامته الرقيقة و 

سا ا 








يقكر ملك الكرة أن ترك مكان 5 
لدو الل لاص ولعب فقظ لخلا توس لعزن .مول 
عن ل لا لسري الخال وبطمم فصسسون 





















© عاب 


على الشاطىء فى المصايف .. نلعب العابا تدروفة ومنكررة .. مدل لعبة الراكيت أو شد 
الحبل او بئاء القلاع والقصور على الرمال .٠.‏ ولكن العابا عديدة جماءية تلعبها ملع 
اصدقائك .. يمكنك ان تلعيها سواء فالمصيف أو فى النادى اذا كنت لم: تتمكن من ققداداجازناك 
على الاج ونقدم لك على هاتين الصفحتين مجموعة من الالعاب تلعبها فى جماعة ..١‏ * 5 











فناى:- هناق - 006 رار 


هذه اللعبة يلعبها عدد كبر من اللاعبين .. ويق.مون الى مجموعات .. كل «جموعة لها قائد .. وكل مجموعة 
تسيمى تفسها بام حبوان ممين .. كلب .. قط .. حهار .. مثلا .. يوضع كربى وسط اللمب » وبري 
كل اللاءبين اعيئهم بها فيهم القائد. تبدا اللعبة بان بختلط. اللاعبون جميها فى أرض اللمب.. ثم بيدا كل قائد والتدام 
على مجموعنه بان بطاق صوت الحيوان الى تسسمى باسمه مجموعنه .. فاذا كانت مجموعة القط يثادى القائد 
نياو .. نياو . ومجموعة الكلب هاو . هاو . وهكفا وترع تخل مجموعة الانضمام الى قائدها ب لاحظ ان 
الجميع مربوطي الاعين - والمجموءة التى تجدوع ارلا . ا بقيادة فائدها الى الكرسى اولا .. هى الفائرة .. 





ارسم سى الرمال المبللة بائياه حتىتكون 
انابتة دائرة كبيرة .. وقسمم الدائرة الى 
مجموعة اقسام اكتب فى كل قسم مناقسام 
الدائرة رقما .. بقف اللاعيون على بمد 
ثلانة آمتار .. وفى بد كل منهم علبة صفيرة 
.- أو قطمةمن ال<جرالخفيف .. اكل لاعب 
الحق فى الرهى ثلاث رميات على الدائرة, 
ومن يحصل على أكبر مجموعة من الارقام 
يكون هو الفائر ٠.‏ 

ل تحدد قبل اللعب هدية رمزية يفوز بها 
الثاثز , 





يجتمع اللاعبون فى دائرة .. ويختارون واحدا منهم يقف وسط الدائرة. 
يعاق اللاعبون على ظهر اللاعب ورقةمكتوب عليها اسم حيوان أو طائر .. 
٠.6 0‏ 
إد اللاعب على كل واحد فىدائرة اللاعبين يسأله سؤالا بمكتدمنه 
الم الطائر المكتوب على ظهره .. وعليه 
أن يعرف من هو قبل ان تنت م 
فى الدائرة مع اللاعبين .. واذا خسر خرج خارج اللعبة حتى تنتهى تماما .. 





3 





2-532 ل 0 





يلمت هذه اللعبة .. حارس الحديقة ( الباتع ) .. والشترى ٠.‏ وباقى 
المجموعة تخثار اسماه لها من الحيوانات او الطيور .. 


ترسم دائرة صغفيرة ٠.‏ يجلس فيها الائع والطيور والحيوانات .. ودائرة 
اكبر منها كثيرا تحيط بها .. 

ايحضر المشستركه ٠.‏ وبقف على باب الحديقة ( الدائرة الصغيرة ) ويطلب من 
البائع شراء احد الطيور او الحيوانات» مثلا يطلب شراء <مامة .. فاذا كانت 
الحمامة موجو اليها البسائع براسه .. فتقف مرفرفة بيديها بدل 
الجناحين .. ثم تطسير خارج الحديقة محاولة الهرب من السترى . تجرى فى 
الدائرة الكببرة» وبجرى وراءها المشترى .. فاذا تمكن من الامساك بها اصبحت 
ملكا له.. واذا نجحت فى الهروبخارج الدائرة الكبيرة قبل ان يمسكها اللثسترى 
٠٠.‏ تصيح الحمامة هى المشترى .. وبتحول الشتركى الى حمامة ويدخلالن 

٠٠ الحيوان‎ 











لسلنة ١‏ مشهت 


يامبها ١١‏ لأمبا .. 
7 صفا امام حائط وى 
يد كل منهم كرة كللاعب يسمىنفسه 
باسم احد الشهور .. يبدا اللاعب 
بان يقذف بالاكرة الى الحائش وهو 
ينادى اسم شهر آخر ., اللاعب 
الذى . يحمل اسم الشهر الملسادى 
عليه يسرع لالتقاط الكرة. ثميقذفها 
الى الحائط وهو ينادى ف شهر 
اخر وهكذا ٠.٠.‏ 

اذا نسى لاعب اسمه و بيمسساك 








الشهر الذى خرج واللاعب الفائز 
هو الذى يبقى الى النهاية ., 








سنورالصيست العظلسبيم 


| يقفا اللاعبون صفا .ى ويختان واحد منهم كقسائد 
بة .. برسم خطا طويلا على الارقي يمثل السسور 
اس بريد القائد أن يبنيه ٠.‏ يصيح القائد اريد 
حجرا ثم بهجم على الصف الذك يقف فيه اللاعبون. 
.يحاول اللاعبون الهرب .. بيئما يحساول القسائد 
امساكهم ..اذا تجحق أن يمسبك أحد اللاعبين يصبح 
حجرا وبقف فى صف القائد .. ثم يصبح مرة اخرى 
وهكذا .. االاعبون البن امسك بهم القائد يصبحون 
فى «جموعته وينضمون اليه القبض على باقى الحجارة 
اللاعب الاخر فى المجموعة يصبح هو القائد .. 





ابطال السباحة القصيرة هجروها إلى السباحة 


© ك'لنا .. أو مفظمنا .. حاولنا 
ان ننعلم السباحه ونحن فسن الطفولة 
وبدآنا بالخطوة الاولى فى السباحة 
٠٠‏ ستسبعنا مترا .. أو مترين » 
وعندما تعلينا أصببعنا نموم على وثن 
الميه .. مسافة قصيرة.. لكن البطل 
فى السسباحة هو الذى يموم اطول 
مسافة ممكلة فى اقل زمن حمكن * 
وهذا فى السباحة القصيرة والطويلة 
أيضا » ولندنا أبطال مصر فى 
السباحة القصرة كثيرون جنا . . 
انهم آبطال آفريقيا أيضا .. يحطمون 
أرقامهم دائما هل تذكرهم ؟.. دعنى 
اذكرك بهم : / 

كلنا سممنا عن مروان غزاوى بطل 
ااحترفين السياق الث 








وسمعنا ايضا عن سحر #تصور بطلة 
الهاويات ومحيى فريك بطل الهواة » 
وتسسادية الراغب بطلة اللحترفات 
وأسامة رشاد وهاتى همت بطلاسباقى 





مسستافات طويلة ‏ وانت تعلمتى عن 
أبطال السباحة القصرة وأقول لك: 
كل سباح مسافات طويلة بدا ظيما 
باقسافات القصيرة .. كما قلت الك 
خطوة .. خطوة .. 


1 عد 


© محاولة قبل السيلاق 


البطل الهاوى. 
والبطل المحترف 
واحب أنأقول إلك أيضا.. ان كل 
سباح فى المسافات القصيرة يس 
هاوبا بعثى مقبشس. بطولة للمحترفين 
ق السافات القصرة. . أما اأمسافات 
الطويلة قتجمع بين الهواة والمحترفين 
.. وتسالتى هرة ثانية : وما الغرقا 
بيتهما : وارد عليك * 
بان المحترف ياخف نقودا وكاسا 
























© محبى عتب خروجه من الماء 


عندما بفوز .. آما الهاوى فياخدك 
كانسا فقط » وقد يكون فى نظرك بآن. 
من يأخف تقودا طبعا .. افضل .. 





دورة طوكيوودورة الكسيك الاضيتين» 
ودورة ميونخ فى العام القلدم» وأيضا 
ادورة أزمير فى تركيا فى أكتوبر القادم 
لانها اللهواة فقط .. القين بحبون 
الرياضة بلا نقود © يحبونها » لانهم 





إذوث بنسال البطل متهم 
مبداليةذه.ية أو فضيةاو برونزية؛ 
ويصعد على سلم البطضولة ويعرف 
وسط التجمع الريافى الدولى نشيد 
بلاده الوطتى ٠‏ 
مروان لن يشترك 

وقد تنالم »مى لان مروان وشادية 
وهانى لن يشتركوا فى دورة أزمي 
لانهم احثرفوا .. هروان أخذ ى 
سباك النيل ...1 جنيه وتسادية 
آخذدت .70 جنيها فى النيل و..؟ فى 


رة القدم .. هسسلء البالوثة 

' المنفوخة داخل غطاء من الجلد؛والتى 
يتناقلها اللاعبون بينأقدامهم في ل 
ال ل » والتى يحبها 
ل جمهود العالم كله ايضا. . 
اقرمت لهامباريات ودورات» وسجلت 
"هذه المباريات على طوابع بريدكروية 
دولية ,. 





© بلناريا 







© البرازيل 





© سحر وميداليات الفوز 


بحبرة ناصر وهائى أخف .ه07 جديا 
فى .الثيل وفى بحيرة ناصر .. ونان 
من الممكن جدا آن يحصلوا علىمراتز 
متقدمه جدا فى أزمي .. 

آما سحر متصسور بطلة الهاويات 
والتى سبقت شادية بساعة سباق 
الثيل ومع ذلك ظلت هاوبة 8 
فى أزمر .. ومحيى آيضا سيشترك 
وكان من الممكن أن يأخق + 
لانه خرج بعد مروان بدقيقة واحدة 
.. أن سباح المسافة القصيرة حين 
يهجرها الى السباحة الطوبلة مناجل 
الفوز ببعض اكال انما بحرم ثفسه 
وبلده من الاشتراك فى البطولات 
الاوليمبية ... وقد يكون عترسباحى 
السافات القصيرة الحترفين أنهم لم 
يشتهروا أبدا آلا بعد أن سسيحوا 
مسافات طويلة أو أن أرقامهم قد 
اتجمدت .,١‏ 














00 10 
محمد رمضان 0© 9“تارة 1 سانا 
الآ 








دوك 8 ٠‏ دان وخ ه نه هك د ٠‏ 999 


